
卓球・バドミントンやろう！会卓球・バドミントンやろう！会卓球・バドミントンやろう！会卓球・バドミントンやろう！会                NONONONO    １１１１１１１１６６６６    
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１１１１１１１１．．．．２４２４２４２４    

    

    １０月１３日は、１１６回目のタットン会。１０月１３日は、１１６回目のタットン会。１０月１３日は、１１６回目のタットン会。１０月１３日は、１１６回目のタットン会。    

今回今回今回今回のチーフ安藤さんと廣江さんのチーフ安藤さんと廣江さんのチーフ安藤さんと廣江さんのチーフ安藤さんと廣江さん（写真右）（写真右）（写真右）（写真右）に見守られながら、約５０に見守られながら、約５０に見守られながら、約５０に見守られながら、約５０

人の参加で楽しみました。人の参加で楽しみました。人の参加で楽しみました。人の参加で楽しみました。    

    前の晩、前の晩、前の晩、前の晩、久しぶりに夜の久しぶりに夜の久しぶりに夜の久しぶりに夜の街街街街に出かけた私は、嬉しさのあまり羽が生えに出かけた私は、嬉しさのあまり羽が生えに出かけた私は、嬉しさのあまり羽が生えに出かけた私は、嬉しさのあまり羽が生え

てしまい午前様の帰宅。しかし、朝はちゃんと目覚め、準備の時間にはてしまい午前様の帰宅。しかし、朝はちゃんと目覚め、準備の時間にはてしまい午前様の帰宅。しかし、朝はちゃんと目覚め、準備の時間にはてしまい午前様の帰宅。しかし、朝はちゃんと目覚め、準備の時間には

体育館に着体育館に着体育館に着体育館に着きました。きました。きました。きました。～少しのクラクラ～少しのクラクラ～少しのクラクラ～少しのクラクラにおそわれながらも、その場ににおそわれながらも、その場ににおそわれながらも、その場ににおそわれながらも、その場に

いることは出来ましたいることは出来ましたいることは出来ましたいることは出来ました（ｱｾｱｾ）（ｱｾｱｾ）（ｱｾｱｾ）（ｱｾｱｾ）。少ない人数での準備であったにもかかわ。少ない人数での準備であったにもかかわ。少ない人数での準備であったにもかかわ。少ない人数での準備であったにもかかわ

らず、らず、らず、らず、準備の手伝いがあまりできずに準備の手伝いがあまりできずに準備の手伝いがあまりできずに準備の手伝いがあまりできずにすみませんでした。すみませんでした。すみませんでした。すみませんでした。    

    

その後、その後、その後、その後、久しぶりに久しぶりに久しぶりに久しぶりに車いす車いす車いす車いす参加のＫ君を見て実に良い緊張感を味わい参加のＫ君を見て実に良い緊張感を味わい参加のＫ君を見て実に良い緊張感を味わい参加のＫ君を見て実に良い緊張感を味わい

ながらディズニー体操がスタート。身体を動かすと、酔いがさらに回っながらディズニー体操がスタート。身体を動かすと、酔いがさらに回っながらディズニー体操がスタート。身体を動かすと、酔いがさらに回っながらディズニー体操がスタート。身体を動かすと、酔いがさらに回っ

てきそう…。何度も冷水を飲みに行きながらてきそう…。何度も冷水を飲みに行きながらてきそう…。何度も冷水を飲みに行きながらてきそう…。何度も冷水を飲みに行きながら、酔いを覚まそうと努力しました、酔いを覚まそうと努力しました、酔いを覚まそうと努力しました、酔いを覚まそうと努力しました。。。。    

    

タットン会のスタートタットン会のスタートタットン会のスタートタットン会のスタート時時時時はははは知的障がい児者知的障がい児者知的障がい児者知的障がい児者が対象でが対象でが対象でが対象で

した。した。した。した。    

２００７年度２００７年度２００７年度２００７年度の年間計画の年間計画の年間計画の年間計画    タットン会のタットン会のタットン会のタットン会の趣趣趣趣    旨旨旨旨では、では、では、では、

『『『『『『『『普段普段普段普段スポーツにふれることの少ないスポーツにふれることの少ないスポーツにふれることの少ないスポーツにふれることの少ない知的障がい児者知的障がい児者知的障がい児者知的障がい児者

の方々とより多くの方々が～』と計画しましたの方々とより多くの方々が～』と計画しましたの方々とより多くの方々が～』と計画しましたの方々とより多くの方々が～』と計画しました。。。。    

    しかししかししかししかし、その年の、その年の、その年の、その年の年間反省年間反省年間反省年間反省でででで『『『『障がいに区別はしない障がいに区別はしない障がいに区別はしない障がいに区別はしない

でやっていこう！』でやっていこう！』でやっていこう！』でやっていこう！』ということでということでということでということで、、、、２００８２００８２００８２００８年度年度年度年度からのからのからのからの

趣趣趣趣    旨旨旨旨を『を『を『を『普段普段普段普段スポーツにふれることの少ないスポーツにふれることの少ないスポーツにふれることの少ないスポーツにふれることの少ない障がい児障がい児障がい児障がい児

者等者等者等者等の方々と～』との方々と～』との方々と～』との方々と～』とし、し、し、し、知的を知的を知的を知的を削除削除削除削除したしたしたしたのですのですのですのです。。。。    

    その数年前その数年前その数年前その数年前、当時事務局だった方々が、当時事務局だった方々が、当時事務局だった方々が、当時事務局だった方々が横浜ラポールま横浜ラポールま横浜ラポールま横浜ラポールま

で施設見学に行き、なんと視覚障がい者用の卓球のラケで施設見学に行き、なんと視覚障がい者用の卓球のラケで施設見学に行き、なんと視覚障がい者用の卓球のラケで施設見学に行き、なんと視覚障がい者用の卓球のラケ

ットをつくってくれたこともありました。ットをつくってくれたこともありました。ットをつくってくれたこともありました。ットをつくってくれたこともありました。    

    私私私私がががが今の今の今の今の市立養護学校でお世話にな市立養護学校でお世話にな市立養護学校でお世話にな市立養護学校でお世話になって早って早って早って早５年。その間、肢体不自由児５年。その間、肢体不自由児５年。その間、肢体不自由児５年。その間、肢体不自由児児童児童児童児童生徒も参加してくれ生徒も参加してくれ生徒も参加してくれ生徒も参加してくれていますていますていますています。。。。    

そこで、写真のように掴みやすいラケットを用務員さんにお願いしそこで、写真のように掴みやすいラケットを用務員さんにお願いしそこで、写真のように掴みやすいラケットを用務員さんにお願いしそこで、写真のように掴みやすいラケットを用務員さんにお願いしててててつくってもらったのです。弾むボールは難つくってもらったのです。弾むボールは難つくってもらったのです。弾むボールは難つくってもらったのです。弾むボールは難

しいけれど、しいけれど、しいけれど、しいけれど、視覚障害者視覚障害者視覚障害者視覚障害者の方の方の方の方のようにのようにのようにのように転がしたボールならば転がしたボールならば転がしたボールならば転がしたボールならば可能かな！？可能かな！？可能かな！？可能かな！？と思いつつ…。と思いつつ…。と思いつつ…。と思いつつ…。    

    普段動かさないような腕の動きをするだけでも、それなりの効果はあると思います。また、普段動かさないような腕の動きをするだけでも、それなりの効果はあると思います。また、普段動かさないような腕の動きをするだけでも、それなりの効果はあると思います。また、普段動かさないような腕の動きをするだけでも、それなりの効果はあると思います。また、特性ラケット特性ラケット特性ラケット特性ラケットを掴を掴を掴を掴

み続けることの難しさはありながら、頑張っている姿み続けることの難しさはありながら、頑張っている姿み続けることの難しさはありながら、頑張っている姿み続けることの難しさはありながら、頑張っている姿ににににはははは心を打たれます心を打たれます心を打たれます心を打たれます。。。。    

今回参加のＫ君は、今回参加のＫ君は、今回参加のＫ君は、今回参加のＫ君は、途中風船を使用してのバドミントンや卓球台での風船卓球を途中風船を使用してのバドミントンや卓球台での風船卓球を途中風船を使用してのバドミントンや卓球台での風船卓球を途中風船を使用してのバドミントンや卓球台での風船卓球をおおおお母様と母様と母様と母様と一緒一緒一緒一緒ににににあれこれとチあれこれとチあれこれとチあれこれとチ

ャレンジャレンジャレンジャレンジしていましたしていましたしていましたしていました！！！！    用具も含めて、用具も含めて、用具も含めて、用具も含めて、まだまだ工夫はしていかなければならないと感じていますまだまだ工夫はしていかなければならないと感じていますまだまだ工夫はしていかなければならないと感じていますまだまだ工夫はしていかなければならないと感じています！！！！    皆様、皆様、皆様、皆様、

より多くの障がいを理解するためにもより多くの障がいを理解するためにもより多くの障がいを理解するためにもより多くの障がいを理解するためにも、、、、良いお知恵がありましたら良いお知恵がありましたら良いお知恵がありましたら良いお知恵がありましたらご協力をご協力をご協力をご協力をお願いします。お願いします。お願いします。お願いします。    

    第３５回横須賀市肢体不自由児者運動会に参加第３５回横須賀市肢体不自由児者運動会に参加第３５回横須賀市肢体不自由児者運動会に参加第３５回横須賀市肢体不自由児者運動会に参加して～して～して～して～    

１０月７日（日）、横須賀市１０月７日（日）、横須賀市１０月７日（日）、横須賀市１０月７日（日）、横須賀市内内内内の肢体不自由児者が一同に集まる運動会がありました。市立養護学校に赴任しての肢体不自由児者が一同に集まる運動会がありました。市立養護学校に赴任しての肢体不自由児者が一同に集まる運動会がありました。市立養護学校に赴任しての肢体不自由児者が一同に集まる運動会がありました。市立養護学校に赴任して

から、毎年のように参加させていただいています。から、毎年のように参加させていただいています。から、毎年のように参加させていただいています。から、毎年のように参加させていただいています。今年も、タットン会にも参加してくれていた市立養護の今年も、タットン会にも参加してくれていた市立養護の今年も、タットン会にも参加してくれていた市立養護の今年も、タットン会にも参加してくれていた市立養護の TYTYTYTY

君もとっても元気に参加していました。君もとっても元気に参加していました。君もとっても元気に参加していました。君もとっても元気に参加していました。小学部から中学・高等部を経て、晴れて社会人になられた方々の私生活小学部から中学・高等部を経て、晴れて社会人になられた方々の私生活小学部から中学・高等部を経て、晴れて社会人になられた方々の私生活小学部から中学・高等部を経て、晴れて社会人になられた方々の私生活

を垣間見ることが出来るを垣間見ることが出来るを垣間見ることが出来るを垣間見ることが出来る、、、、年に一度の催し物。思うようにご自身の身体を動かすことが年に一度の催し物。思うようにご自身の身体を動かすことが年に一度の催し物。思うようにご自身の身体を動かすことが年に一度の催し物。思うようにご自身の身体を動かすことが難しく難しく難しく難しくても、必死にても、必死にても、必死にても、必死に身体身体身体身体

をををを動かそうとしている姿は見ていて迫力のあるものです。動かそうとしている姿は見ていて迫力のあるものです。動かそうとしている姿は見ていて迫力のあるものです。動かそうとしている姿は見ていて迫力のあるものです。    

今年は、例年にも増して大学生や高校生の若いボランテ今年は、例年にも増して大学生や高校生の若いボランテ今年は、例年にも増して大学生や高校生の若いボランテ今年は、例年にも増して大学生や高校生の若いボランティアさんが多く目につきました。これからの社会を考ィアさんが多く目につきました。これからの社会を考ィアさんが多く目につきました。これからの社会を考ィアさんが多く目につきました。これからの社会を考

タットン会ホームページタットン会ホームページタットン会ホームページタットン会ホームページ    タットン会タットン会タットン会タットン会    と入力すると検索でき、と入力すると検索でき、と入力すると検索でき、と入力すると検索でき、会の趣旨会の趣旨会の趣旨会の趣旨やややや開催日時開催日時開催日時開催日時などが確認でなどが確認でなどが確認でなどが確認で

きます。また、「ボランティアセンターきます。また、「ボランティアセンターきます。また、「ボランティアセンターきます。また、「ボランティアセンター    046046046046（（（（825825825825））））0017001700170017」」」」    で、日程を確認することもで、日程を確認することもで、日程を確認することもで、日程を確認することもできできできできます。ます。ます。ます。    

※※※※    活動中などの活動中などの活動中などの活動中などの写真掲載等をご写真掲載等をご写真掲載等をご写真掲載等をご辞退辞退辞退辞退なさる方なさる方なさる方なさる方は、は、は、は、事務局員事務局員事務局員事務局員にお申し出ください！にお申し出ください！にお申し出ください！にお申し出ください！（事務局は（事務局は（事務局は（事務局は青バッチ青バッチ青バッチ青バッチです）です）です）です）    

（（（（10101010////13131313の参加費はの参加費はの参加費はの参加費は、、、、5555，，，，111100000000円円円円    義援金義援金義援金義援金はははは、、、、1111，，，，250250250250円でした。円でした。円でした。円でした。    参加者参加者参加者参加者総数総数総数総数はははは約約約約５５５５００００名名名名でした。でした。でした。でした。））））    



《《《《    ２０１２年度２０１２年度２０１２年度２０１２年度の予定の予定の予定の予定    》》》》    

118118118118回目回目回目回目        12121212／／／／８８８８決定決定決定決定（年間予定と違って（年間予定と違って（年間予定と違って（年間予定と違っておりおりおりおります！）ます！）ます！）ます！）        2222013013013013年年年年    119119119119回目回目回目回目    １／１／１／１／26262626決定決定決定決定（年間反省（年間反省（年間反省（年間反省    新年会）新年会）新年会）新年会）    

120120120120回目回目回目回目    ２／２／２／２／16or2316or2316or2316or23            121121121121回目回目回目回目    ３／３／３／３／16or23or3016or23or3016or23or3016or23or30                                                        文責文責文責文責    佐藤一雄佐藤一雄佐藤一雄佐藤一雄    

えると非常に嬉しいことでもありますが、もっともっと大人がリーダーシップを見せていかなければ！とも感じえると非常に嬉しいことでもありますが、もっともっと大人がリーダーシップを見せていかなければ！とも感じえると非常に嬉しいことでもありますが、もっともっと大人がリーダーシップを見せていかなければ！とも感じえると非常に嬉しいことでもありますが、もっともっと大人がリーダーシップを見せていかなければ！とも感じ

ました。若い世代を引っ張ってくださっている方々や若いボランティアさん、そして、なにより必死に活動してました。若い世代を引っ張ってくださっている方々や若いボランティアさん、そして、なにより必死に活動してました。若い世代を引っ張ってくださっている方々や若いボランティアさん、そして、なにより必死に活動してました。若い世代を引っ張ってくださっている方々や若いボランティアさん、そして、なにより必死に活動して

いる肢体不自由児者いる肢体不自由児者いる肢体不自由児者いる肢体不自由児者の方の方の方の方の姿に感動しの姿に感動しの姿に感動しの姿に感動しました。ありがとうございました！ました。ありがとうございました！ました。ありがとうございました！ました。ありがとうございました！    

    

            感感感感感感感感感感感感想想想想想想想想想想想想・・・・・・・・・・・・参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者カカカカカカカカカカカカーーーーーーーーーーーードドドドドドドドドドドド・・・・・・・・・・・・気気気気気気気気気気気気ががががががががががががつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいたたたたたたたたたたたたこここここここここここことととととととととととと！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！            チチチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャャャレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンジジジジジジジジジジジジャャャャャャャャャャャャーーーーーーーーーーーーささささささささささささんんんんんんんんんんんん            １１１１１１１１１１１１７７７７７７７７７７７７名名名名名名名名名名名名参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加                        

※※※※１１１１    転がし卓球を前半に、後半はバドミントンのラケットで風船バレーをやりました。～新しい遊びを自ら転がし卓球を前半に、後半はバドミントンのラケットで風船バレーをやりました。～新しい遊びを自ら転がし卓球を前半に、後半はバドミントンのラケットで風船バレーをやりました。～新しい遊びを自ら転がし卓球を前半に、後半はバドミントンのラケットで風船バレーをやりました。～新しい遊びを自ら    

作っていて、ビックリしました！作っていて、ビックリしました！作っていて、ビックリしました！作っていて、ビックリしました！    Ｋちゃんの笑顔に、元気をいただきました。（Ｏ様）Ｋちゃんの笑顔に、元気をいただきました。（Ｏ様）Ｋちゃんの笑顔に、元気をいただきました。（Ｏ様）Ｋちゃんの笑顔に、元気をいただきました。（Ｏ様）    

※２※２※２※２    一年ぶりのお相手でしたが、今回は４０回いきました。～三歩までは前後左右どこでも一年ぶりのお相手でしたが、今回は４０回いきました。～三歩までは前後左右どこでも一年ぶりのお相手でしたが、今回は４０回いきました。～三歩までは前後左右どこでも一年ぶりのお相手でしたが、今回は４０回いきました。～三歩までは前後左右どこでも拾い拾い拾い拾いに行きます。に行きます。に行きます。に行きます。    

声が出てきました。何と言ったかは聞き取れませんでしたが、とにかく声が出ます。（Ｉ様）声が出てきました。何と言ったかは聞き取れませんでしたが、とにかく声が出ます。（Ｉ様）声が出てきました。何と言ったかは聞き取れませんでしたが、とにかく声が出ます。（Ｉ様）声が出てきました。何と言ったかは聞き取れませんでしたが、とにかく声が出ます。（Ｉ様）    

※※※※３３３３    Ｔさんとは、今年初めてのお手合わせ。今日の目標は７０回―達成できました！！真剣な目で集中する姿Ｔさんとは、今年初めてのお手合わせ。今日の目標は７０回―達成できました！！真剣な目で集中する姿Ｔさんとは、今年初めてのお手合わせ。今日の目標は７０回―達成できました！！真剣な目で集中する姿Ｔさんとは、今年初めてのお手合わせ。今日の目標は７０回―達成できました！！真剣な目で集中する姿    

が素晴らしい！…チャックがきちんとしまっていない人や袖まくりをしている人に近づき、直していましが素晴らしい！…チャックがきちんとしまっていない人や袖まくりをしている人に近づき、直していましが素晴らしい！…チャックがきちんとしまっていない人や袖まくりをしている人に近づき、直していましが素晴らしい！…チャックがきちんとしまっていない人や袖まくりをしている人に近づき、直していまし    

た…。（Ｋ様）た…。（Ｋ様）た…。（Ｋ様）た…。（Ｋ様）    

    

《《《《本日本日本日本日    １１１１１１１１月月月月２４２４２４２４日日日日の時程の時程の時程の時程    チーフチーフチーフチーフ針谷針谷針谷針谷    》》》》        

９９９９::::３０３０３０３０        ペア組（カード確認）・ペア組（カード確認）・ペア組（カード確認）・ペア組（カード確認）・体操、各種目へ体操、各種目へ体操、各種目へ体操、各種目へ                                            

１０１０１０１０::::２０２０２０２０        休休休休    憩憩憩憩（数回とるかも知れません）（数回とるかも知れません）（数回とるかも知れません）（数回とるかも知れません）             

１０１０１０１０::::３５３５３５３５        後半の部後半の部後半の部後半の部        

１１１１１１１１::::０５０５０５０５    パラシュート・片づけ・モップ、感想カード記入パラシュート・片づけ・モップ、感想カード記入パラシュート・片づけ・モップ、感想カード記入パラシュート・片づけ・モップ、感想カード記入    

１１１１１１１１::::２０２０２０２０    手話コーナー・手話コーナー・手話コーナー・手話コーナー・けがの確認・けがの確認・けがの確認・けがの確認・感想感想感想感想    

１１１１１１１１::::４０４０４０４０    解散解散解散解散（時間は多少前後します）（時間は多少前後します）（時間は多少前後します）（時間は多少前後します）    

    

    

県立県立県立県立保健保健保健保健福祉大学福祉大学福祉大学福祉大学    栄養学科１栄養学科１栄養学科１栄養学科１年年年年            白倉麻里奈白倉麻里奈白倉麻里奈白倉麻里奈です。です。です。です。    

私は今回で４回目のタットン会参加ですが、まだま私は今回で４回目のタットン会参加ですが、まだま私は今回で４回目のタットン会参加ですが、まだま私は今回で４回目のタットン会参加ですが、まだまだ慣れないことも多いです。だ慣れないことも多いです。だ慣れないことも多いです。だ慣れないことも多いです。    

けれど、毎回楽しく活動させてもらっています。けれど、毎回楽しく活動させてもらっています。けれど、毎回楽しく活動させてもらっています。けれど、毎回楽しく活動させてもらっています。    

今まで、このようなボランティアに参加したことがなかったので新しい体験を糧にし、今まで、このようなボランティアに参加したことがなかったので新しい体験を糧にし、今まで、このようなボランティアに参加したことがなかったので新しい体験を糧にし、今まで、このようなボランティアに参加したことがなかったので新しい体験を糧にし、皆さんと共に皆さんと共に皆さんと共に皆さんと共にさらにさらにさらにさらに

成長できたらと思います。成長できたらと思います。成長できたらと思います。成長できたらと思います。    

秋も深まり、実家からの救援物資にはリンゴやイモなど秋らしさを感じさせるものがたくさん詰まっていま秋も深まり、実家からの救援物資にはリンゴやイモなど秋らしさを感じさせるものがたくさん詰まっていま秋も深まり、実家からの救援物資にはリンゴやイモなど秋らしさを感じさせるものがたくさん詰まっていま秋も深まり、実家からの救援物資にはリンゴやイモなど秋らしさを感じさせるものがたくさん詰まっていま

す。秋の味覚をす。秋の味覚をす。秋の味覚をす。秋の味覚を満喫しながらも満喫しながらも満喫しながらも満喫しながらも、身体が横に成長しないようタットン会で汗を流したいと思います。、身体が横に成長しないようタットン会で汗を流したいと思います。、身体が横に成長しないようタットン会で汗を流したいと思います。、身体が横に成長しないようタットン会で汗を流したいと思います。    

これからも、よろしくお願いします！これからも、よろしくお願いします！これからも、よろしくお願いします！これからも、よろしくお願いします！    

パートパートパートパート    ７２７２７２７２    

いつもおどけていつもおどけていつもおどけていつもおどけて

いる山さんですいる山さんですいる山さんですいる山さんです

が、やるときにはが、やるときにはが、やるときにはが、やるときには

…真剣な山さん…真剣な山さん…真剣な山さん…真剣な山さん

ですね！ですね！ですね！ですね！    

    必然とチャレ必然とチャレ必然とチャレ必然とチャレ

ンジャーさんもンジャーさんもンジャーさんもンジャーさんも

真剣そのもの！真剣そのもの！真剣そのもの！真剣そのもの！    

掴みやすく掴みやすく掴みやすく掴みやすく

工夫された工夫された工夫された工夫された

丸いラケッ丸いラケッ丸いラケッ丸いラケッ

トで～。トで～。トで～。トで～。    


