
ディズニー体操 首の運動 

卓球・バドミントンやろう！会     NO ２２３ ２０２５．１０．２５ 

 

 9月27日、223回目のタットン会。

朝晩はだいぶ涼しくなってきましたが、

体育館の中は今日も熱気ムンムンでし

た。チャレンジャーさん14名、総勢

43名で楽しみました。 

 私はまだまだ股関節が痛く、足を引

きずりながら皆様のプレイを見守らせ

ていただきました。 

卓球の部に来られたチャレンジャーさんは、卓球台10台にちょうどよい人数の参加でした。 

バドミントンの部ではチャレンジャーさんが５名と前回同様少なく、コート 

を広々と使って試合も楽しんでいました。やはり試合となると、動きも違いま

す。得点を取った時の喜びを、身体全体を使い飛び跳ねるようにして表現して

いる姿は、見ている私も嬉しくなります。保護者様も得点係として応援してく

ださり（右写真）、嬉しい場面に出会えました。 

「ここ数年、新しいチャレンジャーさんの加入がないのでどうしてかな！？」 

と、十数年前から参加くださっている保護者様に聞いてみると「今はデイサー

ビスが増えて、そちらの方に行くことができるからでは…」と。 

障がいがある方々にも放課後支援サービスを行う施設が増え、楽しみの選択肢が拡がることはありがたい

限りです。いっそ、タットン会に施設ごと遊びに来られるのも良いかな！？と思っています。 

  

【卓球の部】 

※1．久しぶりです。ずいぶん上達していて、ラ

リーも続くようになりました。相変わらず楽

しそうに運動していますね！（長島さん） 

※2．一緒に楽しくラリーをすることが出来まし

た。数を重ねるうちにラリーが長く続くよう

になりました。一緒に由香ちゃん家か

ら貰ったグミを食べました。嬉しそう

でした！！（率川さん） 

※3．ラリーが10回ほど続けられました。

優しく球を返してくれたので、私も優

しく返そうと頑張りました。お互い優

しく穏やかにラリーを続けようとしま

した。…（池端さん） 

※4．良く話しかけてくれました。ラリーはお互いどこかに飛ばしてしまって、あまり続きませんでした

が楽しかったです。打っている時は真剣でしたが、球を拾って戻ってくるときは楽しそうでした。 

（室田さん） 

タットン会ホームページはタットン会と入力すると検索でき、会の趣旨や開催日時などが確認

できます。また「ボランティアセンター 046（821）1303」で、日程を確認することもできます。 

※活動中などの写真掲載等をご辞退なさる方は、事務局員にお申し出ください！（事務局は青バッチです） 

（9/27 参加費は2,800円 募金は1,440円 チャレンジャーさん 14名 総勢43の参加でした。） 



《２０２５年度の活動予定日》  

２２５回目１１／２９    ２２６回目 １２／２０     ２２７回目 １／１０  ２２８回目 ２／２１  

２２９回目 ３／２８（タットン大会）                      文責 佐藤一雄 

国際交流も

楽しんでい

る、素晴ら

しい仲間！ 

※5．ラリー最高24回。いつも上手な平さん、私がミスをしなければもっと回数が行ったはず。エンド

ラインギリギリのボール、さすがです！！笑顔で楽しくできました。（山内さん） 

※6．ラリー16回、センター少し左側上手でした。今度ワンバンドしてからのサーブが出来るように。い

つも落ち着いています。いつまでも楽しい卓球を。（木本さん） 

 

【バドミントンの部】 

※1．今回はラリーを中心にやりました。ラリーの回数177回で、 

自己新となりました。とても素晴らしかったです。楽しそうに 

やっていました。（鈴木さん） 

※2．先月より涼しくて良かったです。試合もとても楽しそうでし 

た。ラリーが72回続きました。フォームも安定していて、と 

ても良かったです。（海老原さん） 

※3．すべてラリー、できるだけ遠くへ打ちましょう。正面の低い 

シャトルも上手く対応できています。（岩間さん） 

【最高回数 岩間さん84回、小澤さん107回、  

武藤先生 85回、 平野さん281回、 加藤さん93回】 

※4．ラリーと試合をやりました。試合では力強く打てました。笑

顔で楽しくできました。次回もよろしくお願いします。 

（小澤さん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本日 １０月２５日の時程】  

９:２０  集合・ペア組（カード確認）。ディズニー体操・卓球とバドミントンに分かれてプレイ 

｛プレイ時間３０分×２ 休憩時間１５分｝ 

１１:０５ 片付け パラシュート、チャレンジャーさんモップ掃除・ 

チャレンジャーさんがモップ清掃している時にボランティアさんは感想カード記入、手話コーナー 

１１:３０ 解散予定  

『世界に一つだけの花』 

♪…小さい花や大きな花、 

一つとして同じものはないから 

NO1にならなくてもいい  

もともと特別なOnly one ♬🎵 


