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クラブの学生さんより 

卓球・バドミントンやろう！会     NO ２２１ ２０２５．８．２３ 

 

 7月19日朝私は病室で、221回目タットン会が皆様安全に楽しめますように！と祈っていました。 

入院する前には、チーフを山（杉村光太）さんにお願いし、OS-1は平野さんと山内ナース、熱中対策スプ

レー 濡れタオル チャレンジャーさんカードなどを

山内ナースにお願いし、写真撮影は孝さんに（毎回です

が…）、タットン会学生代表率川さんには学生たちのコ

メントをお願いいたしました。 今回はいただいたコメ

ントからの通信です。 

  

『7月19日のタットン会は、バトミントンのチャレンジャーさんが6～7名と珍しく少なかったです。 

その代わり、卓球のチャレンジャーさんは多くて12名でした。卓球台が11台なので一台は、4人(ボラン

ティア2人チャレンジャーさん2人)で行い、ボランティアのみローテーションをしました。 

暑い時間でしたが、皆さん水分取りながら休憩を二回入れて、体調不良者がなく無事に終わることができ

て何よりでした(ホッ)。 

今回私は、一雄センセからクーラーボックスのタオルとOS-1を預かりました。OS-1は、前日で賞味期

限が切れていたので何とか本日中19日に飲んで頂こうと気合い入れました。特に、汗を多くかいている方

をみつけてお勧めしました。勿論、賞味期限が昨日だと言うことを伝えて、いかがですか？と声をかけると、

渡した皆さん方は「気にしません、ありがとうございます。頂いて良いのですか？」と受け取って飲んでく

ださいました。私こそ～、とても嬉しい気持ちになりました。 

そして、冷やしたタオルが9本ありました。これも、休憩時間にまずお子さまたちに渡しました。そし

て、特に汗をかいている方に、いかがですか？と渡すと「気持ちいいです、ありがとうございます」と笑顔

で受け取ってくださいました。 

猛暑の中楽しくスポーツしていますが、体調管理も大切です。今まで、私

はタオルがどこにあるのか？OS-1の使い方などあまり気にとめてなかった

と思います。 

今回、一雄センセが不在の中私に出来ることを考え、勝手に上記のような

言動をしてしまいましたが、看護師として必要だなぁと痛感しました。 

これからも、参加者皆さんが体調を崩さず楽しくスポーツ出来るために、

私が出来ることをみつけて努力したいとおもいます。 

一雄センセ～来月は、お待ちしてまーす♪ でも、座って見学していてくださいね！ 山内和泉』 

 

『スポーツ活動を通して互いを知り、色んな人と共に生きている実感を得る

ことが出来ました！手話もとても新鮮で、みんなで歌っている感覚がとても

強く、充実した時間でした。今後も参加していきたいです！ 長橋慶宜 』 

『コミュニケーションが難しいと感じる瞬間もありましたが、関わることで分かったこともあり充実した時

間でした！ 関野花音』 

『スポーツを通して、様々な人と関わり合うことができました。休憩中にもチャレンジャーさんとコミュニ

ケーションを取ることができて良かったです。浮須優里』 

タットン会ホームページはタットン会と入力すると検索でき、会の趣旨や開催日時などが確認

できます。また「ボランティアセンター 046（821）1303」で、日程を確認することもできます。 

※活動中などの写真掲載等をご辞退なさる方は、事務局員にお申し出ください！（事務局は青バッチです） 

（7/19 参加費は3,200円 募金は202円 チャレンジャーさん19名 総勢60数名の参加でした。） 

ディズニー体操 

冷やしタオルとOS-1 



《２０２５年度の活動予定日》  

２２３回目 ９／２７  ２２４回目 １０／２５    ２２５回目１１／２９     

２２６回目 １２／２０  ２２７回目 １／１０  ２２８回目 ２／２１  ２２９回目 ３／２８（タットン大会）  文責 佐藤一雄 

『毎回の手話ソングを皆さん真剣に取り組んでいただけるので、

とてもやりがいを感じています。また手話ソング時以外でも皆さ

んが一体となって楽しく活動に取り組んでいる雰囲気がとても大

好きです。不甲斐ない部分もあると思いますが今後ともよろしく

お願いします！ 率川千惠美』 

 

【バドミントンの部】 

※1． ラリーとゲーム練習、笑顔で楽しくできました。いつも笑顔のほのかさん、

ボランティアさんと仲良くお話も出来ました。（武藤さん） 

※2． 今回はスマッシュをたくさん打っていて、とても驚きました。楽しそうに

やっていて良かったです。とても動きも早かったです。（後藤さん） 

※3． 今日はラリーをやりました。160回も続けて打てました。次回もよろしく

お願いします。他に後藤さんと最高回数602回、山さんと164回続いていま

した。スゴイ！（小澤さん） 

※4． 今日本当に楽しかったです！シャイなのに一緒にやってくれてありがとうございました！バドミ

ントンで343回やりました。スゴイ！（ライト ヌエスカさん） 

 

【卓球の部】 

※1． ラリーの返しがとても上手で一緒にプレイしていても楽しかったです。私もも

っと精進しようと思います！ずっと笑顔で卓球を楽しんでいるのが伝わりました。

（率川さん） 

※2． 今日は人数が多く1台の卓球台に4人クロスでラリーを続けました。美和さん

のおかげで助かりました。正確に返してくださり、長く続けることが出来ました。（田中さん） 

※3． 台が足りなくて左半分のクロスでやりました。なかなか難しかったけれ

ど龍君得意のワンバウンド式のボールも多く使って楽しくできました。ク

ロスだと両方のボールが衝突することにビックリ。暑い中、笑顔で楽しく

できて良かったです。（平本さん） 

※4． ラリーは6回続けることが出来ました。高めのボールを打ってあげる

と続けられたように感じます。少し会話が出来ました。笑顔でお話をして

くださり楽しかったです。（高井さん） 

※5． 今回で2回目の顔合わせですね。25回のラリーが出来ました、上達しています。自分のラケッ

トを持っていて、熱の入れようが分かります。続けてもっと技術を上げて…。（新保さん） 

【本日 ８月２３日の時程】  

９:２０  集合・ペア組（カード確認）。ディズニー体操・卓球とバドミントンに分かれてプレイ 

｛プレイ時間２０分 休憩時間１０分｝×３ 

１１:０５ 片付け パラシュート、モップ掃除・ボランティアさんは感想カード記入、手話コーナー 

１１:３０頃 解散予定  

手話ソングをリードする学生たち 

♪みんなで手話ソング

♬ 
驚きのお手伝い！！

い！！ 


