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今年初めに石川県能登半島の震度7の震災、夏の猛暑では台

風などたくさんの被害で痛ましい被害が続いてしまいました。 

パリオリンピック・パラリンピックでは涙あり感動も多々あり、大谷選

手の活躍には驚きの年になりました。今年もあと 10日、来年は多く

の方々の笑顔がより多く見られる年になることを願うばかりです。 

 

 10月12日のタットン会は、チャレンジャーさん１９名を含め、「横

須賀膝会」という「横須賀市に関する事を学び、横須賀市の理解を

深めより良い横須賀での生活・活動を目指す」という目的を持ったメ

ンバーも参加くださり、総勢５０数名で楽しみました。 

 以前から「多球用ネットで練習したい！」という K さんの希望にお応えして、

多球でラケットの振りを確かめる練習が出来ました。 

 休憩時、場内を歩いているとYさんが「バドミントンやろうよ！」とお声をか

けてくれました。なんと、10数年の中で初めて声を掛けてくださりとっても

嬉しく老体にムチ打ちお相手させていただきました。 

Yさんはバック打ちが苦手だったにも関わらず、その上達ぶりを体感しとて

も嬉しい時間でした。 

Ｔさんはいろいろな方々とバドミントンを楽しんでいます。休憩時間もプレイしてい

て疲れ知らず。以前はシャトルが自分の思うようなところに来ないと、動かなかったり、

下に打ってしまったりしていました。ところが多くの方々と打っているためか、相手に

よって打ちやすいところに合わせるようになってきました。まさに「継続は力なり！」

の実感です。 

 

 

 

 

感想・参加者カード・気がついたこと！！！ チャレンジャーさん１９名参加  

【バドミントンの部】 

※１．  …ローテーションでのラリー、ニコニコと楽しそうでした。サーブが上手です。3人で

打っていた時頑張っていました。ありがとうございました。（竹永さん） 

※2．  …常に笑顔で楽しくできました。初対面でしたが話しかけてくださって、合間の時

間も楽しく会話できました。（八鍬さん） 

※3．  集中してラリーを続け、お話をしながら楽しくできました。話好きで、ずっと楽しく話

をしてくれました。（加藤さん）   

タットン会ホームページはタットン会と入力すると検索でき、会の趣旨や開催日時などが確認

できます。また「ボランティアセンター 046（821）1303」で、日程を確認することもできます。 

※活動中などの写真掲載等をご辞退なさる方は、事務局員にお申し出ください！（事務局は青バッチです） 

（10/12 参加費は3,800円 募金は1,930円 チャレンジャーさん 19名 総勢 50数名の参加でした。） 

みんなで ディズニー体操 

【日程変更のお知らせ】  １月２５日に予定していましたが、 

次回は１月１１日に 2月は８日に変更となりました。 

お知り合いの方々まで可能な限り、お伝えくださるようお願いいたします！！ 

多球ネットを使って！ 

バドミントンのYさんTさん 



《２０２４年度の活動予定日》   

2025年 216回目 1月 11日に変更です！  217回目 ２月８日に変更 

      218回目 ３／２２（タットン大会）                                  文責 佐藤一雄 

横須賀膝会を代表して 

加藤まさみち市議会議員 
フラダンスを始めました 

※４．  Bコートでラリーをしてもらいました。たくさん映画の話をしてくださ

いました。２２回ラリーが続きました。とても楽しそうにプレイしていま

した。（野谷さん） 

※５．  ラリーを多くのボランティアさんと行い、１００回

以上続くことが何度もあった。動きが軽く、横にも

前後にも２歩くらい足が出ていた。（武藤さん）

【「武藤先生…１６６回…」「、クミさん５回」、「山さ

ん２６３回」、「八鍬さん１０回」、「白取先生…２７

０回」、「山口さん…５８回…」、「石渡さん１３回」】 

【卓球の部】 

※１．  防球ネットを設置して、ボールをたくさん打つ練習を希望して

行いました。笑顔でとても上手に打っていました。時折長いボー

ルや短いボールも入れてみましたが、上手に対応できることも

増えていました。笑顔で楽しくできました。（平本さん） 

※２．  ラリー最高６回続きました。惜しいのは私のミスでごめんなさ

い      いつも笑顔で癒されます。今日は横に飛ぶボールは少

なく、とても上手でした＾－ （^山内さん） 

※３．  久しぶりに練習しました。だんだんスピードボールが出てきました。ボール

のスピードには驚かされます。もう二十歳を超えたのですね。（長島さん） 

※４．  初めて一緒にやったと思います。数えると続かないことが多かったような

気がしました。連続は１４回でした。右利きでも左利きでもプレイしていまし

た・・・。（池野さん） 

※５．  頑張りました。集中してラリー１０２回      フォアバックも間を見て打ち合い

出来ました。笑顔で楽しく卓球できました。良かった。（木本さん） 

※６．  ラリーが４６回出来ました。上手です。どこに行っても拾います。一生懸命

やってくれてありがとう、楽しかったです。（畑中さん） 

 

【本日 １２月２１日の時程】 

９:２０  集合・ペア組（カード確認）・体操、 

卓球・バドミントンへ３0分プレイ・２0分休憩 

１１:０５ 片付け・パラシュート、モップ掃除・感想カード記入 

１１:２０ 手話コーナー・けがの確認  

１１:４０ 解散（時間は多少前後します）  

休憩時間、ラケット

の修理をしてくれる

タットンメンバーと保

護者様 


