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９月２８日の２１３回目のタットン会、チャレンジャーさんは 16

名総勢50名弱で楽しみました。 

夏のあの暑さとは違い、気温は 27度と涼しいかな！？と思っ

たけれど…体育館の中は湿気が多くムシムシ状態でした。 

しっかりと見守らなければ！と思っていましたが、私も途中から

バドミントンと卓球に誘われ Tシャツもジャージも汗だくになりまし

たが、気持ちの良い大汗をかかせていただきました。 

最後のモップ掃除では、１歳５か月の仲間がしっかりとモ

ップをつかんで体育館を奇麗にしている姿に感動しました。 

5月のスタート時はチャレンジャーさんが 23名の参加、6

月は 19名、7月は 15名、8月は 13名、9月は 16名と今

年度になってチャレンジャーさんの参加が少なくなってきて

います。その原因は・・・何なのかな？ 思うところ～暑さのた

め？マンネリ化してきているから？他にスポーツを楽しめる

場所が増えてきた？それなら良いのだけれど・・・何故か

なあ！？参加されている方々で「もう少しこんなこういうふ

うにやってみたら？」というアイディアがあったら教えてくだ

さると幸いです！！ 

それにしても～大人も小さな子供も一緒になってスポ

ーツを楽しんでいる姿は微笑ましく、こんな世の中になっ

たらうれしいな！ 

 

感想・参加者カード・気がついたこと！！！ チャレンジャーさん１６名参加  

【バドミントンの部】 

※１．  けっこうやっていた、二人で続いていた【なんと、小澤さんと

友さんとで 470回続いていた！スゴイ！！】。（数野さん） 

※2．  Cコートで粘り強くあきらめずにラリーを続けていました。僕と

は 31回続きました。（前橋さん） 

※3．  ラリーが52回続きました。安定してラリーが出来て、とても楽

しかったです。前後左右にずれてしまっても、打ち返してくれて助かり

ました。（海老原さん） 

【海老原さん35，38，45，47，52回 武藤先生92，90，75回 岩間

さん 162，62回 前橋さん 87，92，52，73，59回 白取先生

65,235回―と敏君もスゴイ！ 保護者様もよく数えてくださっていまし

た。】  

 

タットン会ホームページはタットン会と入力すると検索でき、会の趣旨や開催日時などが確認

できます。また「ボランティアセンター 046（821）1303」で、日程を確認することもできます。 

※活動中などの写真掲載等をご辞退なさる方は、事務局員にお申し出ください！（事務局は青バッチです） 

（9/28 参加費は3,200円 募金は1,000円 チャレンジャーさん16名 総勢50名の参加でした。） 

ディズニー体操 

大人も子供も一緒に楽しむ！ バドミントン 

卓球の試合も楽しむ！ 



《２０２４年度の活動予定日》  11月はお休みです！ 

215回目 １２／２１   2025年 216回目 １／２５  217回目 ２／２２  218回目 ３／２２（タットン大会）        

文責 佐藤一雄 

※4．  6人でラリーをローテーションしながら行いました。ラリーを続けら

れることが多くなりました。12回は確実になっています。（岩間さん） 

※5．  4人のパートナーとラリーを続ける練習を行いました。今日は良く

体が動いていました。（武藤さん）【Yさん、バックハンドの打ち方がと

ても上手になっていて驚きました！！！】 

※6．  前半はバドミントンでラリーを上手にやりました。・・・後半は卓球の

継続回数に挑戦。前回の往復102回を超えて１０６回の継続！自

己ベストの３６０回までは遠いけれど、継続は力なりですよね！ 

（小澤さん・かずさん） 

【卓球の部】 

※１．  ラリーが２０回ほど続きました。どんな球でもすべて同じように返球し

てくれました。集中力がすごい。（杉原さん） 

※２．  …少し力が入りすぎてしまいましたが、サイドラインぎりぎりのボールな

ど上手でした。私がミスしても笑顔で続けてくださり、とても楽しい気持ち

でラリーできました。（山内さん） 

※３．  いつもの笑顔で落ち着いたプレイ、楽しくラリーさせていただきました。

ミスが多くて、続けられる回数が伸びずごめんなさい。（木本さん） 

※４．  初対面だったので、少しやりづらい面もあったかも知れません。名札

が汗で剥がれてしまうのが気になっていたようです。（池野さん） 

※５．  数えなかったのが残念ですが、ラリーたくさん続きました。どんなボー

ルも返してくれました。会が始まる前の練習時間に、初心者の方に

打ち方を教えてくれました。（杉原さん） 

※６．  楽しそうに笑顔でラリーをしてくれました。プレイするほど上手くなっ

ていました。積極的にしてくれました。（野谷さん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本日 １０月１２日の時程】 

９:２０  集合・ペア組（カード確認）・体操、 

卓球・バドミントンへ３0分プレイ・２0分休憩 

１１:０５ 片付け・パラシュート、モップ掃除・感想カード記入 

１１:２０ 手話コーナー・けがの確認  

１１:４０ 解散（時間は多少前後します）  

「横須賀スワロークラブ」から

シャトルの寄付をいただきま

した。感謝申し上げます！ 

モップ掃除の際、１歳５か月の仲間も

はじめから最後までモップを離さず

体育館をきれいにしてくれた姿に驚

きました！ 


