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梅雨明けのしない7月13日、8時半体育館に入ると県大

生の小池さんと佐藤さん、そして小澤君が準備を始めてく

れていました。館内はジト～っとよどんだ空気、こんな時熱

中症が心配されます。その心配をして窓を開けてくれるボ

ランティアさんには、頭が下がります。チャレンジャーさん

27名を含め総勢約 60名で楽しみました。 

卓球台は12台全てを出し、A・Bチームに分かれていつものようにローテー

ションをして楽しみました。Aチームでは後半練習試合も行っていました。 

バドミントンでは、Aコートを担当してくれた小澤君が 4人のチャレンジャー

さんとメニューを参考にプレイを楽しんでいました。中学生の頃から参加して

くれている小澤君は、今年度からボランティアとして活躍してくれています。

中学生の頃から知っている私は、社会人としても立派に働いている彼の成長

には本当に嬉しく思っています。 

Dコートでは、渡辺さんや佐藤さんがチャレンジャーさんにシャト

ルを手投げして練習していました。手投げしたシャトルを Aさんが

打ち、返ってきたシャトルを Yさんが打ち返す…。初めはなかなか

反応できませんでしたが、だんだんと上手に打ち返すことも出来、

お見事な練習風景でした。 

Eコートでは、武藤さんが 3人のチャレンジャーさんと３：１で一

人一人にシャトルを打ち分け汗だくになり楽しそうにプレイしてい

るのが印象的でした（打ち分けることは、難しい技術です）。 

今日の「ガンバリスト賞」は、バドミントンで身体をひねりながら

上手に相手に返していた友さんと、卓球Aコートの練習試合で優

勝した平君でした。みんな、素晴らしい！ 

みなさんがパラシュートで楽しんでい

る時、開けた窓を閉めに行っている

方々の姿にも感謝感謝です。 ⇒ 

 

 

 

 

 

 

 

タットン会ホームページタットン会と入力すると検索でき、会の趣旨や開催日時などが確

認できます。また、「ボランティアセンター 046（821）1303」で、日程を確認することもできます。 

※活動中などの写真掲載等をご辞退なさる方は、事務局員にお申し出ください！（事務局は青バッチです） 

（7/13 参加費は 5,720円 募金は 1,745円 義援金 ０円 

6月と同じ チャレンジャーさん 27名 総勢 60数名の参加でした。） 

チーフコメント 

(県大   佐藤里南) 

最近のタットン会は見ていることが多かったのですが、今日は久しぶりにバドミントンと卓球を 

しました！皆さんとても上手でラリーも続き、一緒にやっていて楽しかったです！ 
(県大   小池茉友) 

さまざまな成長を見ることができて、嬉しかったです！あっという間の3時間でした！ 



《２０１９年度の活動日（予定 ほぼ決定）》 

2019年  192回目 ９／7   193回目 10／12 194回目 11／2 ⇒ １１／１７（日）   195回目 12／7 

 2020年  196回目 １／11 197回目 ２／8 198回目 ３／14     

そして、2020年のこの夏 東京オリンピック・パラリンピックだ！  文責 佐藤一雄 

いつも楽しい時間をありがとうございます。甲斐です！私は好きなことや楽しいことがあること 

は、とても大切だと思っています。内容は人によって違っていても、もちろん良いと思います。 

私はスポーツを観たり、旅行に行ったり、美味しいものを見つけたりすることが大好きです！ 

スポーツをすることも好きですが、大人になると誰かと一緒に身体を動かすということや新しい 

誰かと出会うことが少なくなり寂しく思うことがあります。なので、たくさんの人と一緒に自分の 

ペースで楽しく体を動かすことのできるタットン会はとても素敵ですね！ 

これからもよろしくお願いします。（＾＾）    甲斐真知子 

感感感想想想・・・参参参加加加者者者カカカーーードドド・・・気気気がががつつついいいたたたこここととと！！！！！！！！！   チチチャャャレレレンンンジジジャャャーーーさささんんん２２２７７７名名名参参参加加加    

【卓球の部】 

※1．  5人の人達と練習しました（Aコート）。速いボールにもよくついていきました。練習試合では優勝、決勝

は１６：１４と接戦でした。（長島さん） 

※2．  「継続は力なり」ですね。何とか数が数えられる形で、続くようにな

ってきています。ボール拾いは、急ぎましょう。たくさんのボランティ

アさんと次々にやれるので、楽しくていいですね・・・。（平本さん） 

※3．  17回続きました。一球一球丁寧に打っていました。少し強く打つよ

うにアドバイスしたら、意識して頑張ってくれました。落ち着いてラリ

ーを楽しんで、一緒に数も数えてくれました。（田村さん） 

※4．  ラリー最高 19回できました。歌を口ずさみながら、余裕で打っていましたね。色々な話を聞かせてくれ

て、楽しく行いました。ありがとうございます。（山内さん） 

【バドミントンの部】 

※5．  前半は基本的なメニューをやりました。前よりもスマッシュが速くな 

り、上手にできました。後半はゲームをやりました。（小澤さん） 

※6．  今日はグループで行いました。ダブルスでも Hちゃんのハイクリア 

が大活躍。球出しトレーニングも初挑戦でしたが、楽しく頑張ってい

ました。（渡邉さん） 

※7．  誰が相手でも頑張ってやりました。…とっても楽しかったです！上手すぎる！グループ決めで手間取 

ってしまい、ごめんなさい！また、30回以上目指してリベンジさせてください！！（武藤・渡邉さん） 

※8．  Bコートでラリーを行いました。最高 33回続けることができました！暑い中、一生懸命に頑張っていま 

した。前回よりもラリーが続くようになりました。（鈴木さん） 

※9．  …相手が打ち返しやすいように返してくれました。最高 97回続きました。とても頑張っていて嬉しそう 

でした。次回は 100回目指して頑張って！！（甲斐さん） 

 

 

【 本日 ８月２４日の時程 チーフ 小池・佐藤県大生 】 

９:３０  ペア組（カード確認）・体操、各種目へ  

卓球、バドミントンそれぞれ継続回数・メニュー練習他 

１０:２０ 休憩  １０:３５ 後半開始 

１１:０５ 片付け・パラシュート、感想カード記入 

１１:２０ 手話コーナー・けがの確認 

１１:４０ 解散（時間は多少前後します）  
癒されますね！ 


