
BC、DEコート：

前後半共に、ロー

テーションをして

継続回数を楽しん

でいました。 

卓球・バドミントンやろう！会    NO １７９ 
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 ７月２１日、猛暑が続く体育館は息をするのも苦しくなるような生暖かい空気が流れてい

ました。早速窓を開けてくれたチーフの渡邉さんと鈴木さん、そしていつも早くに来ていた

だき準備からテキパキと行ってくれる武藤さん、ありがとうございました。 

今回も、熱中症を心配しながらのスタートでした。 

チャレンジャーさん２５名を含め、総勢６０名弱の参加。校外行事や

クラブ活動でも、熱中症で亡くなっている方もいらっしゃるので、今日

は２０分に一度の全体休憩をとりました。 

 この日もボランティア不足の為、ボランティアさんの数人がチャレン

ジャーさんカードを 4人分書いてくれたり、いつもは見学見守り隊の保

護者にもお手伝いをお願いしたりしました。猛暑の中、本当にありがと

うございました。 

 おかげさまで、熱中症や具合が悪くなる仲間も出ず、無事に終わることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保護者から～「今年の夏はとても酷暑でツライ

夏ですが、息子はタットン会をとても楽しみにしています。来月も暑そうですね！毎回お世話になります。

ヨロシクお願いします。」（飯島さん） 

タットン会ホームページタットン会と入力すると検索でき、会の趣旨や開催日時などが確

認できます。また、「ボランティアセンター 046（821）1303」で、日程を確認することもできます。 

※活動中などの写真掲載等をご辞退なさる方は、事務局員にお申し出ください！（事務局は青バッチです） 

（７/２１の参加費は 5,600円 募金は 2,239円 ポイント券２４枚 ７月義援金5,000円 

チャレンジャーさん２５名 総勢６０名弱の参加でした。） 

Aコート：前半はラリー、後半

は試合を楽しんでいました。 

卓球は、11台の卓球台を出し

A・Bチームに分かれ、それぞ

れローテーションをして楽し

みました。 



《 ２０１８年度の活動日（予定） 》 

2018年  181回目 9／15  182回目 10／13  183回目 11／10  184回目 12／22 

 2019年  185回目 1／12  186回目 2／9  187回目 3／23       文責 佐藤一雄 

「HSCサークル 2年の鈴木です！余暇活動に関して、私は体を動かすことが好きなので、軽い 

ランニングなど、運動をすることが多いです。余暇活動は心身のバランスをとるのに必要な事だと思う

ので、タットン会を通じて余暇を上手く活用していけたらいいな、と思います。今年度は積極的に参加

していきたいと思いますので、よろしくお願いします！」 県立保健福祉大学 2年 鈴木紀花 

続、車いすの旅 

7月の豪雨災害では、多くの被害をもたらしました。自然災害の恐ろ

しさをまざまざと見せつけられました。いまだに行方不明の方もいらっし

ゃる中、義援金を募ることくらいしか出来ない…。7年前の東日本災害の

時もタットン会で義援金を募りました。残念ながら、未だに 2500人以上の

尊い命が行方不明です。今回もこの 7月から、豪雨災害義援金をはじめました。7月

は 5000円の義援金が集まりました。多くの方々のご冥福と、今後の復興をお祈りいたします。 

感感感想想想・・・参参参加加加者者者カカカーーードドド・・・気気気がががつつついいいたたたこここととと！！！！！！！！！   チチチャャャレレレンンンジジジャャャーーーさささんんん２２２５５５名名名参参参加加加      

※1． お母さんたちも一緒にローテーションしながらバドミントンの

ラリーをしました。今回は最高 36回！！どんどん記録が伸びて、

上手にできました。（吉田さん） 

※2． Aコートでラリー・試合・レシーブ練習を行いました。前に落

ちるシャトルや、早いシャトルも良く拾っていました。バックで

打つ練習、ネット際のシャトルをとる練習をして、ラケットの使

い方が上手くなりました。（金城さん） 

※3． 最初は山なりのボールでしたが、だんだんスピードボールになり終わる

ころにはかなり早いボールでした。目も良いのでしょう、スピードボールを

上手に打ち返していました。（長島さん） 

※4． 前回に続き Mちゃんと練習。今日はスゴーイ！10回ラリーが続きました。

リズムとタイミングで落ち着いて出来ること、良かったです。（木本さん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 本日 ８月１８日の時程 チーフ 渡邉・他 】 

９:３０  ペア組（カード確認）・体操、各種目へ  

１０:２０  休憩（全体休憩を  

  ～          随時とりましょう） 

１１:０５ 片付け・パラシュート、感想カード記入 

１１:２０ 手話コーナー・けがの確認 

１１:４０ 解散（時間は多少前後します）  

 8年前から脳梗塞になった母親を連れ、毎年のように車いすでも楽に入ることができる温泉 

を探しています。昨年の夏は飛騨高山「高山グリーンホテル」、今年の正月には河口湖の「富士 

レークホテル」。そしてこの夏は稲取温泉「心湯の宿 さざな」に行ってきました。ここの温泉も、貸し切

り風呂にスロープがありシャワーチェアーで入浴することができます。お風呂好きの母親、なぜか車いす

ごと浮いていたとか！？車いすのまま無理なく入れることができる場所を探して 8年目、少しずつではあ

りますが全国に身障者も入ることができる温泉が増えてきていることに嬉しさを感じています。 かず 


