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6月17日、１６７回目のタットン会はチャレンジャーさん２４名、総勢

７０名弱で楽しみました。 

チーフはHSC代表の白崎さんと深町さん（右写真）。県大に着くと鍵当

番をしてくれたHSCの深町さんは、この日の暑さを考え体育館の窓を率先

して開けてくれました。おかげさまで熱中症になることもなく、怪我もな

く無事に終えることができました。 

 

毎回休むことなく参加してくれている事務局平野厚さん沙織さん夫婦と長男慧（さ

とし）くん。2017年度の活動計画で事務局の紹介もしていますが、タットン会の会

計担当している平野厚さんには副代表にもなっていただいています。 

慧くんは、まだ１歳と6か月なのに暑い中元気いっぱい体育館の中を歩き回った

り、階段を楽しんだり、少し駆け足もできるようになり、子供の成長の速さを感じ

ます。（将来は、横須賀のボランティアを背負って立つ人になるかもしれません

ね！） 

 

車いすで参加の肢体不自由のTさんは、転がし卓球と風船打ちをやりま

した。自分からは思うように腕を動かすことは難しいのですが、お母さま

の支援がとても素晴らしかったです。直接手を支援するのではなく、肘を

支援することによりTさんの手の動きを引き出していました。これは非常

に参考になりました。 

 

２回目の参加でなかなかボールに当てることができないK君に対して

は、防球ネットを出してきてソフトなボールを送ってみました。すると、

ボールをよく見られるようになり、ラケットで上手く捕らえられるよう

になりました。少しの時間でも、こういう工夫をすることにより楽しみ

も出てくるのだと思います（写真左） 

 

最後のパラシュートは、今までの

中で一番滞空時間が長かったです！楽しみ方は色々ありますが、常に

工夫することの大切さを感じさせてくれたタットンでした。 

 

 

 

 

 

 

タットン会ホームページタットン会と入力すると検索でき、会の趣旨や開催日時などが確

認できます。また、「ボランティアセンター 046（821）1303」で、日程を確認することもできます。

※活動中などの写真掲載等をご辞退なさる方は、事務局員にお申し出ください！（事務局は青バッチです） 

（６/１７の参加費は6,210円 募金は6,934円 義援金は3,500円 総勢約70名の参加でした。） 

チーフコメント 県立保健福祉大学 深町あかね 

今回はチーフと言いながらも、がっつり卓球をしてしまいました（笑）全体を見ることはあまりでき

ませんでしたが、皆さん怪我なく楽しく活動出来ていて良かったです。いい汗かきました！ 

手ではなく肘を支援する！ 



《 ２０１７年度の活動日（予定） 》 

2017年 169回 ８／26 170回 ９／30  ⇒ 決定 

候補日 ⇒ 171回 １０／7・14・21・28  172回 １１／11・18・25 173回 １２／9・16・23  

2018年174回１／13・20・27  175回２／3・10・17・24  176回３／10・17・24  文責 佐藤一雄 

 私は今回（５月）が初めての参加で、さらに運動が苦手の為、とても緊張していました。しかし、皆

様が優しく声をかけてくださり、和やかな雰囲気の中で楽しく過ごすことができました。至らないこと

も多々ありますが、これからもよろしくお願いいたします。 Ｈ.Ｓ.Ｃサークル 竹内碧希 
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※１． ローテーションしながらの短い時間でしたが、バックは特に上手で

した。サーブも短く、フォアもgood!!台から出てしまうボールをすぐ

取りに来てくれる優しいNちゃんでした。楽しみです！（木本さん） 

※２． 久しぶりにお手合わせしましたが、ラリーをかなり続けることがで

きるようになり上達ぶりが伺えました。相変わらず私が面白い動きを

すると、大笑いしながらプレーするのが楽しいです！（杉山さん） 

※３． 卓球ラリー１４回。とても上手になりました。コンスタントに続きます。バックを覚えたらgood!お話

がとても上手で、歌も歌ってくれました。高３、まだ決まっていない進路の話も教えてくれました。 

（若林さん） 

※４． 卓球ホッケーをやり、飽きてしまったら風船で遊びました。手に付 

ける改造ラケットは、少し嫌なようです。風船は目で追っていました。 

ゆらゆらしていて眠くなってしまいました（笑）。休憩をとりながら、 

釣り竿に風船を吊るし、右手で１０回打ったら少し休憩×数回やりま 

した。お母さんが手ではなく肘を支えてTさんの自主的な動きを導い 

てくれていました。するとTさんの自主的な活動が生まれました。 

お母さんファインプレーの支援でした！（深町さん・かず） 

※５． ３６回続きました。すごく楽しくできました。次は４０回目指そうね！

上手に小学生ともレベルを合わせてやってくれました。（田村さん） 

※６． Cコート６人でラリーしました。難しい返球も上手に打ってくれるの

で続きました。他のコートのお友達のこともよく観察して熱心に取り組

んでいました。（川端さん） 

※７． 相手に合わせてプレーできるので、ダブルスでも相手やペアを気遣った

プレーができます。その分プレーが控えめになってしまって、ボラとして

申し訳ない・・・。（安江さん） 

※８． 卓球…スムーズな速さで上手に打ち返しができましたね…。自分の打っ

たボールが頭にポン！と乗っかって、クスッと笑った表情がとても可愛か

ったです。（山内さん） 

 

[ 本日 ７月１５日の時程 チーフ 深町・白崎 ]   

 

９:３０  ペア組（カード確認）・体操、各種目へ  

１０:２０  休 憩（随時） １０:３５  後半の開始  

１１:０５ 片付け・パラシュート、感想カード記入 

１１:２０ 手話コーナー・けがの確認・感想  

１１:４０ 解散（時間は多少前後します）  
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